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บทนํา
สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ (พก.) ไดดําเนินโครงการสงเสริมและ

คุมครองสิทธิคนพิการ โดยมีกิจกรรมการผลักดันการจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการเปน
กจิกรรมหนึง่ทีด่าํเนนิการ เพ่ือสงเสรมิสนบัสนนุและกระตุนใหหนวยงาน/องคการทัง้ภาครฐั ภาคเอกชนสถาน
ประกอบการ จัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกใหคนพิการเขาถึงและใชประโยชนได ตามสิทธิที่กฎหมายกําหนด
ตามมาตรา ๒๐ แหงพระราชบญัญตัสิงเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิาร พ.ศ. ๒๕๕๐ ทีก่าํหนดใหคนพกิาร
มีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนได และเพื่อใหสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสถานที่ที่หนวยงานทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน สถานประกอบการ ไดจัดใหคนพิการสามารถใชประโยชนและเขาถึงบริการไดอยางสะดวกและ
ปลอดภัย ทําใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น พก.จึงจัดประกวดสถานที่ดีเดนที่เอื้อตอคนพิการภายใตกิจกรรม
ดังกลาวขึ้น โดยดําเนินการจัดประกวดฯ ตั้งแตป ๒๕๕๑ จนถึงป ๒๕๕๓ โครงการนี้สามารถกระตุนให
หนวยงานทีเ่กีย่วของ เจาของอาคารทีส่นใจเขารวมการปรบัปรงุอาคาร สถานทีเ่พือ่สงเขาประกวดรวมถงึ การเกดิ
ความรวมมอืของหนวยงานทีเ่กีย่วของทัง้ภาคราชการและเอกชน อกีทัง้ยงัมแีนวรวมระดบัชมุชนเพิม่ขึน้

ดังนั้นเพื่อเปนการกระตุนใหหนวยราชการ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบล
เทศบาล และเจาของอาคาร สถานทีต่างๆ ไดเหน็ถงึตวัอยางทีเ่ปนกรณศีกึษาทีด่ใีนการปรบัปรงุเพือ่ใหสอดคลอง
กบัการใชสอยของคนพกิาร เปนสถานทีท่ีเ่ปนมติรกับคนพกิาร (Disability Friendly Environment) เพือ่สนบัสนนุ
และสงเสรมิการสรางสภาพแวดลอมทางกายภาพใหเหมาะสมสาํหร ับคนพกิาร ใหคนพกิารเหลานีเ้ขาถึงอาคาร
สถานทีท่ีจ่าํเปน  เพือ่ใหคนพกิารสามารถลดการพึง่พาและมอีสิระในการใชชวีติ ดาํรงตนไดอยางมคีวามสขุ

สาํนกังานสงเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิารแหงชาติ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนษุย และหนวยปฏบิตักิารวจิยัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสมกบัผูสงูอาย ุและคนพกิารจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั
ไดเลง็เหน็ถงึความสาํคญัดังกลาว จงึไดจดัทาํขอมลู “ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร
และคนทกุวัย” ขึน้ เพือ่เผยแพรตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิารใหหนวยงานตางๆ
และประชาชนทั่วไป สามารถอานและทําความเขาใจ ความสะดวกสําหรับคนพิการใหหนวยงานตางๆ และ
ประชาชนทัว่ไป สามารถอานและทาํความเขาใจอยางงายๆ โดยอาศยัการรวบรวมขอมลูตวัอยางทีด่ฯี ดงักลาว
จากอาคารทีป่ระกวดสถานทีด่เีดนทีเ่อือ้ตอคนพกิารและไดรบัรางวลัพอใชด ีดมีากและดเียีย่ม จากป พ.ศ. ๒๕๕๑
- ๒๕๕๓ เปนหลกั รวมถึงรปูอาคาร สถานทีอ่ืน่ๆ ทีท่างคณะผูจดัทาํพจิารณาแลววาอาคาร สถานทีน่ัน้เอือ้ตอ
การใชงานของคนพกิาร

ทางคณะผูจดัทาํ หวงัเปนอยางยิง่วาผูทีไ่ดอานขอมลูตวัอยางทีด่ฯี นี ้สามารถนาํความรูทีไ่ดไปปรบัปรงุ
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับคนพิการ ผูสูงอายุ อันจะนําไปสูการสรางสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับคนทุกวัย
ทุกกลุม ซึ่งอาจจะมีบางประเด็นที่ไมเหมาะสมกับคนไทย ทางคณะผูจัดทํายินดีรับคําแนะนําจากผูที่ไดอาน
ขอมลูตวัอยางทีด่ฯี นีท้กุทาน เพือ่ทาํการปรบัปรงุแกไขใหสมบรูณตอไป
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ที่จอดรถ

1. จดัใหมทีีจ่อดรถสาํหรบัคนพกิารใกลทางเขา-ออกอาคารและมลีกัษณะ
ไมขนานกบัทางสญัจรของรถ

2. มทีีว่างดานขางรถไมนอยกวา 100-140 เซนตเิมตร

3. ชองจอดรถ มขีนาด 240 x 600 เซนตเิมตร

4. ชองจอดรถ ไมขนานกบัทางเดนิรถ หรอืขนานกบัทางเดนิแตมทีีว่าง
เพียงพอกบัการขึน้ลงของคนพกิาร

5. มสีญัลกัษณรปูคนพกิารทีพ่ืน้ ขนาด 90 x 90 เซนตเิมตร

6. มปีายสญัลกัษณรปูคนพกิารขนาดไมนอยกวา 30 x 30
เซนตเิมตร ตดิสงูจากพืน้ 200 เซนตเิมตร

ทีจ่อดรถ
ที่จอดรถ

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ทางลาดขึน้ทางเทาทีจ่อดรถ

7. มพีืน้ผวิเรยีบ ระดบัเสมอกนั

8. ใหมีที่จอดรถตามกฎกระทรวงกําหนด
สดัสวน 10-50 คนั ใหมทีีจ่อดรถคนพกิาร 1 คนั

                       51-100 คนั ใหมทีีจ่อดรถคนพกิาร 2 คนั
ทกุๆ 100 คนัขึน้ไป ใหมทีีจ่อดรถคนพกิารเพิม่ 1 คนั

9. ถามทีางเทาบรเิวณทีจ่อดรถ ตองมทีางลาดขึน้ และทาง
ลาดควรมีความกวางอยางนอย 90 เซนติเมตร โดยไมรวมทางลาด
ดานขาง ความชนัของทางลาดตองไมนอยกวา 1 : 12 (5 องศา)

ทีจ่อดรถ
ที่จอดรถ

10. มเีจาหนาทีด่แูลทีจ่อดรถคนพกิาร บรกิารคนพกิารไมใหผูอืน่เขามาจอด

11. มแีสงสวางเปนพเิศษ มองเหน็ชดัเจน

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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พื้นผิวตางสัมผัส
ชนิดเตือน



ทาง
ลาด



1. จัดใหมีทางลาดเขาสูอาคารโดยมีขนาดความกวางเทากับประตูและตองกวางมากกวา 90 เซนติเมตร
วสัดพุืน้ผวิและความชนัทีเ่หมาะสม และปลอดภยัพืน้ผวิของจดุตอเนือ่งระหวางพืน้กบัทางลาดตองเรยีบ ไมสะดดุ

2. ระดบัพืน้หางกนัเกนิ 2 เซนตเิมตร ตองมกีารปาดมมุ พ้ืนทีส่วนตางระดบักนัไมเกนิ 45 องศา

ทางลาด

ทางลาด

ทางลาด

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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3. มรีาวจบัทาํดวยวสัดเุรยีบ มัน่คง ไมลืน่ ตดิตัง้บรเิวณทางลาด

ราวจับบริเวณทางลาด

4. พืน้ผวิวสัดไุมลืน่ และไมมรีองและตะแกรงระบายน้าํ ไมมกีารเซาะรองทีพ่ืน้

ทางลาด

ทางลาด

พื้นผิววัสดุบริเวณทางลาด

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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5. ความชนัไมเกนิ 1:12 คอืความสงูตอความยาว ( 5 องศา )

6. ทางลาดมคีวามยาวโดยรวมไมเกนิ 600 เซนตเิมตร ตองมคีวามกวางไมนอยกวา 90 เซนตเิมตร

7. ปลายทางลาด ตองทําดวยคอนกรีตเสริมเหล็ก ตรงจุดเร่ิมตนและจุดสิ้นสุดทางลาดตองมีสภาพดี
เชือ่มตอกบัพืน้เดมิระยะทางยาว 150 เซนตเิมตร

ทางลาดชัว่คราวทีท่าํจากเหลก็ ความยาวไมควรเกนิ 180 เซนตเิมตร กวางไมนอยกวา 90 เซนตเิมตร
ทีม่คีวามมัน่คงปลอดภยั

8. ถาทางลาดยาวตัง้แต 250 เซนตเิมตรขึน้ไป ตองมรีาวจบัทัง้ 2 ขาง

ทางลาด
ทางลาด

9. ทางลาดมคีวามยาวทกุชวงรวมกนัตัง้แต 600 เซนตเิมตร ขึน้ไป ตองมคีวามกวางไมนอยกวา 150 เซนตเิมตร

ลกัษณะความกวางทางลาดทีย่าวไมเกนิ
600 เซนตเิมตร

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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10. ในกรณทีีท่างลาดยาวเกนิ  600 เซนตเิมตร ทางลาดทีม่กีารเปลีย่นทศิทาง 90 องศา และเปลีย่นทศิทาง
180 องศา ตองจดัใหมชีานพกักวางไมนอยกวา 150 เซนตเิมตร

ลกัษณะทางลาดทีย่าวโดยรวม 600 เซนตเิมตร

ลกัษณะชานพกั

ทางลาด
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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11. ทางลาดทีไ่มมผีนงักัน้ ตองมรีาวหรอืยกขอบ ไมนอยกวา 15 เซนตเิมตร
ขอบทางลาดไมมรีองและตะแกรงระบายน้าํ

การยกขอบทางลาด

ทางลาด
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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บรกิาร
พิเศษ



1. มเีคานเตอรตดิตอทีค่นพกิารสามารถเขาถงึได

2. เคานเตอรตดิตออยูในตาํแหนงทีส่ามารถสงัเกตไดงาย ความสงู เมือ่รวมสวนบนเคานเตอรแลวควรสงู 75
เซนติเมตร

3. มีพื้นที่วางใตเคานเตอรใหผูใชเกาอี้เข็นคนพิการสามารถเขาประชิดไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง โดยสวนลาง
ใตเคานเตอรควรมคีวามสงูมากกวา 60 เซนตเิมตร

4. สวนบนเคานเตอรทีย่ืน่ออกมาควรมคีวามยาวอยางนอย 40 เซนตเิมตร

บริการที่จัดสําหรับคนพิการ

เคานเตอร

บรกิารพเิศษ
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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เคานเตอร

บริการที่จัดสําหรับคนพิการ

      5. มคีูมอื เอกสาร ขอมลูขาวสาร ทีเ่ปนอกัษรเบรลลหรอืสือ่เสยีงเผยแพรแกคนพกิาร

      6. มลีามภาษามอือยูประจาํเคานเตอร

      7. มปีายอกัษรอเิลก็ทรอนกิส (อกัษรวิง่)

บรกิารพเิศษ
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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หอง
สวม



1. หองสวมอยูในตําแหนงที่สามารถเขาถึงไดสะดวก

2. มีหองสวมคนพิการที่จัดใหคนพิการสามารถใชไดและอยูใน
สภาพพรอมใชงาน อยูระหวางกลางเพิ่มจากหองสวม สําหรับบุคคล
ทัว่ไป

3. หากมีหองสวมสําหรับคนทั่วไปมากกวา 1 จุด ทุกจุดที่มี
หองสวมสาํหรบัคนทัว่ไป  มหีองสวมสาํหรบัคนพกิารอยางนอย 1 หอง

4. หองสวมคนพกิารควรมปีระตใูกลทางเขาออก (ถาเปนไปไดควรแยกชายหญงิอยางละหอง)

5. วัสดุปูพื้นผิวไมลื่น

6. พืน้ทีว่างภายในมเีสนผานศนูยกลางไมนอยกวา 150 เซนตเิมตร

7. ไมมนี้าํขงับนพืน้ โดยพืน้หองน้าํตองมคีวามลาดเอยีงเพยีงพอไปยงัชองระบายน้าํทิง้

8. พืน้หองสวมมรีะดบัเสมอพืน้ภายนอก ถาเปนพืน้ตางระดบัตองมลีกัษณะเปนทางลาด

ลกัษณะหองน้าํ-หองสวม

หองสวม

พืน้ทีว่างภายในหองน้าํ-หองสวม

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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หองสวม
ประตหูองน้าํ-หองสวม

9. ประตทูีเ่หมาะสมทีส่ดุ คอื ประตบูานเลือ่น หากเปนบานเปด ควรจดัให
อยูในลกัษณะเปดออกสูทางดานนอก ทัง้นีใ้นขณะทีป่ระตหูองน้าํเปดออกเตม็ทีต่องเปด
คางไดไมนอยกวา 90 องศา และไมควรตดิตัง้ตวัปดประตอูตัโนมตั ิ(โชคอพัประต)ู

10. ชองประตคูวรมคีวามกวางอยางนอย 90 เซนตเิมตร พรอมมอืจบัแบบ
กานโยกทีใ่ชงานสะดวก

ในกรณทีีม่ธีรณปีระต ูความสงูของธรณปีระตตูองสงูไมเกนิ 2 เซนตเิมตร
และใหขอบทัง้สองดานมคีวามลาดเอยีง 1: 2 เพือ่ใหเกาอีเ้ขน็คนพกิาร (Wheelchair)
หรอืคนพกิารทีใ่ชอปุกรณชวยเดนิสามารถขามไดสะดวก

11. ควรจะมีมือจับประตูทั้งภายในและภายนอกหอง เพื่อใหการเปดปด
ประตสูะดวก

12. ไมควรมสีิง่ของกดีขวางอยูในบรเิวณ 75 เซนตเิมตร จากระยะทีป่ระตเูปด

13. ประตคูวรลอ็คหรอืใสกลอนไดจากภายใน แตกส็ามารถปลดไดจากภายนอกในกรณทีีม่เีหตฉุกุเฉนิ ตดิตัง้
สงูจากพ้ืนไมนอยกวา 80 เซนตเิมตร แตไมเกนิ 90 เซนตเิมตร และอยูถดัจากบานพบัประต ู13 เซนตเิมตร

14. ประตหูองน้าํเปดใชไดโดยไมมกีารปดลอ็ค

ประตหูองน้าํ-หองสวม

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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อปุกรณเปดปดประตู

      15. อปุกรณเปดปดประต ูเปนชนดิกานบดิหรอืแกนผลกั อยูสงูจากพ้ืนไมนอยกวา
100 เซนตเิมตร แตไมเกนิ 120 เซนตเิมตร

      มมีอืจบัทีม่ขีนาดเทากบัราวจบัมาตรฐาน ในแนวดิง่ทัง้ดานในและดานนอกของ
ประตู ซึ่งมีปลายบนสุดสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 100 เซนติเมตร และปลายดานลาง
ไมเกนิ 80 เซนตเิมตร

      ในกรณทีีเ่ปนประตบูานเปดออก  ใหมรีาวจบัตามแนวนอนดานในประตมูคีวาม
ยาวอยางนอย 60 เซนติเมตร และในกรณีที่เปนประตูบานเปดเขาใหมีราวจับตาม
แนวนอนดานนอกประต ูมคีวามยาวอยางนอย  14 เซนตเิมตร ตดิอยูในตาํแหนงใกลกบั
กลอนประตู ราวจับดังกลาวใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 80 เซนติเมตร แตไมเกิน 90
เซนตเิมตร ยาวไปตามความกวางของประตู

หองสวม
อุปกรณเปดปดประตู

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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อางลางมอื

หองสวม
16. ควรมพีืน้ทีห่นาอางลางมืออยางนอย 90 x 120 เซนตเิมตร เพือ่การเขา

ถึงไดโดยไมมีสิ่งกีดขวาง

17. อางลางมือ มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอาง ไมนอยกวา 75
เซนตเิมตร แตไมเกนิ 80 เซนตเิมตร

18. มรีาวจบัในแนวนอนแบบพบัเกบ็ไดในแนวดิง่ทัง้สองขางของอาง

19. ระยะหางจากเสนผานศนูยกลางของอางลางมอืกบักาํแพงดานขาง ควรจะ
ไมนอยกวา 45  เซนตเิมตร

ตาํแหนงทีต่ัง้ของอางลางมือ   อาจจะตดิตัง้ขอบอางลางมือใหหางออก
มาจากกําแพงได  ในระยะระหวาง 15 - 20 เซนตเิมตร

อางลางมือ

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ลกัษณะใตอางลางมอื

      20. ใตอางควรเปนทีว่าง (Knee clearance) สงูอยางนอย 55 เซนตเิมตร สาํหรบัผูทีใ่ชเกาอีเ้ขน็คนพกิาร
(Wheelchair) สามารถเขาถงึได

เนือ้ทีใ่ตอางสาํหรบัผูใชเกาอีเ้ข็นคนพกิาร  และอปุกรณสวนเกนิใดๆ  เชน  ทอน้าํ ควรมกีารหอหุมเพ่ือ
ปองกนัการจบัแตะ

ไมควรมชีัน้วางของอยูเหนอือางลางมือ

อางลางมือ

หองสวม

21. มกีระจกแผนยาว สามารถมองเหน็เตม็ตวั

มกีระจกบรเิวณอางลางมอื โดยขอบลางของกระจกสงูไมเกิน
100 เซนตเิมตร

กระจก

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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กอกน้าํ

หองสวม

22. กอกน้าํเปนชนดิกานโยก หรอืกานกด หรอืกานหมนุ หรอืระบบอตัโนมตัิ
ชองวางระหวางกอกน้าํกบัผนงั หรอืกาํแพงไมควรจะนอยกวา 3.5 เซนตเิมตร

ชองวางระหวางกอกน้ําสองกอกไมควรจะนอยกวา 20 เซนติเมตร
กอกน้าํดานซายควรจะเปนกอกน้าํรอน

กอกน้ํา

23. โถสวมชนดินัง่ราบ สงูจากพ้ืน 45-50 เซนตเิมตร และมพีนกัพงิทีม่ัน่คง

24. ราวจับบรเิวณชกัโครก  ยืน่ล้าํออกมาจากดานหนาโถสวมไมนอยกวา
25-30 เซนตเิมตร

25. ราวจบับรเิวณชกัโครกแนวนอน สงูจากพืน้ 65-70 เซนตเิมตร และแนวดิง่
มคีวามยาวไมนอยกวา 60 เซนตเิมตร

26. ระยะกึง่กลางของโถสวมหางจากผนงั 45-50 เซนตเิมตร

โถสวมและราวจับ

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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70 เซนตเิมตร
หรือเสมอขอบโถสวม

27. ทีป่ลอยน้าํโถสวมเปนแบบชนดิคนัโยก หรอื ชนดิอืน่ทีค่นพกิารใชงานไดสะดวก



โถสวมและราวจบั

หองสวม

28. ราวจับแบบพบัเกบ็ได ในกรณทีีด่านขางของโถสวมทัง้สองดานอยูหางจากผนงัเกิน 50 เซนตเิมตร ตองมี
ราวจบัทีม่ลีกัษณะตดิผนงัแบบพบัเกบ็ไดในแนวราบหรอืแนวดิง่ เมือ่กางออกใหมรีะบบลอ็คทีค่นพกิารหรอืทพุพลภาพและ
คนชราสามารถปลดลอ็คไดงาย มรีะยะหางจากขอบของโถสวมไมนอยกวา 15 เซนตเิมตร แตไมเกนิ 20 เซนตเิมตร
และมคีวามยาวไมนอยกวา 55 เซนตเิมตร

โถสวมและราวจับ

เมือ่ดานขางของโถสวม
ทั้งสองดานอยูหาง
จากผนัง

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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สายชาํระบรเิวณโถสวม

หองสวม
29. มสีายชาํระหรอืระบบฉดีน้าํชาํระอตัโนมตั ิ ใชงานไดและสะดวก

30. ในกรณีที่เปนหองสวมสําหรับผูชาย (ไมแยกหองสําหรับผูสูงอายุและ
คนพกิาร/ผูสงูอาย)ุ จดัใหมโีถปสสาวะชายทีม่รีะดบัเสมอพืน้อยางนอย 1 ที ่เพือ่ใหผูใช
ทกุวยัสามารถใชงานไดอยางสะดวกยิง่ขึน้

31. โถปสสาวะชายมรีาวจบัดานขางทัง้สองขางสงูไมนอยกวา 80 เซนตเิมตร
แตไมเกนิ 100 เซนตเิมตร ยืน่ออกมาจากผนงัไมนอยกวา 55 เซนตเิมตร แตไมเกนิ
60 เซนตเิมตร

32. โถปสสาวะชายมรีาวจบัในแนวนอนอยูดานบน ยาวไมนอยกวา 50-60
เซนตเิมตร ตดิต้ังสงูจากพืน้ 120-130 เซนตเิมตร

พืน้ทีห่นาโถปสสาวะควรมทีีว่างอยางนอย 90 x 120 เซนตเิมตร เพือ่
การเขาถงึดานขางทัง้สองดานของโถปสสาวะควรเปนทีโ่ลง

คนักดชกัน้าํ ควรตดิตัง้อยูที ่110 เซนตเิมตร เหนอืพืน้ราบหรอือาจใชระบบอตัโนมตัิ

โถปสสาวะชาย

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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โถปสสาวะชาย

33. ติดตั้งระบบ
สัญญาณแสงและเสียงที่ แจ ง
เหตจุากภายนอกสูภายใน

34. ติดตั้งระบบ
สัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินขอความ
ชวยเหลือจากภายในสูภายนอก
โดยตองใชงานไดสะดวก สูงจาก
พืน้ 90 เซนตเิมตร

ระบบสัญญาณเตือนภัย

หองสวม
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
22

ระบบสญัญาณเตอืนภยั



35. อปุกรณเสรมิตางๆ เชน ทีใ่สสบู ผาเช็ดตวั ควรตดิตัง้หรอืวางอยูระดบัความสงูไมต่าํกวา 120 เซนตเิมตร
จากพืน้

ควรจดัเตรียมกระดาษชาํระไว โดยตดิตัง้ทีใ่สกระดาษชาํระ ใตหรอืเหนอืราวจบั และจดัใหอยูสงูจากพ้ืน ทีร่ะดบั
ความสงูระหวาง 55-120 เซนตเิมตร

ควรตดิตัง้โทรศพัทแบบมสีายยาวอยางนอย 150 เซนตเิมตร ใกลกบัอางอาบน้าํหรอืหองอาบน้าํ และควรตัง้
อยูในระดบัความสงูระหวาง 120 เซนตเิมตร ถงึ 180 เซนตเิมตร จากพืน้ เพือ่ความสะดวกในการใชงาน

36. อุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ เชน เครื่องเปามือ ควรจัดใหอยูในระยะที่สามารถเอื้อมถึงจากตัว
หองน้าํ

ตะขอแขวนเสือ้ควรอยูในระยะเอือ้มมอื สงู 145 – 150 เซนตเิมตร  ชัน้วางของควรอยูในระยะทีม่อืเอือ้มถงึ

ถงัขยะควรจดัเตรยีมไวเพือ่ใหสามารถใชสอยและเปดปดฝาถงัขยะไดอยางสะดวก

อุปกรณเสริมตางๆ

หองสวม
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ทาง
เดิน
เชื่อม



ทางเดนิเชือ่ม

1. พืน้ผวิทาํจากวัสดไุมลืน่

2. ไมมีสิ่งกีดขวาง

3. มคีวามกวาง ไมนอยกวา 150 เซนตเิมตร

4. ตองมผีนงัหรอืราวกนัตกทัง้ 2  ดาน หากมรีองระบายน้าํดานขาง
ทางเดนิ ตองลกึไมเกนิ 2 เซนตเิมตร กวางไมเกนิ 5 เซนตเิมตร และใหขอบ
ทัง้สองดานของรองระบายน้าํดานขางทางเดนิ มคีวามลาดเอยีง 1: 2

      5. อยูในระดบัเดยีวกบัพืน้ทีภ่ายนอก

      6. ถาเปนทางลาด มคีวามชนัไมเกนิ 1: 12

ทางเดินเชื่อม

ทางเดินเชื่อม
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ทางเดนิเชือ่ม

7. หากมฝีาทอระบายน้าํ ตองมขีนาดรชูองตะแกรงหางไมเกิน 1.3 เซนตเิมตร หรอืมแีผนโลหะปดอยางมัน่คง

8. รูชองตระแกรงไมขนานแนวทางเดิน

9. ปายและสิง่กดีขวางทีอ่ยูเหนอืทางเดนิตองสงูกวาพืน้ทางเดนิอยางนอย 200 เซนตเิมตร

10. บรเิวณทางแยกตองมพีืน้ผวิตางสมัผัส

11. กรณทีีม่สีิง่กดีขวางทีจ่าํเปนบนทางเดนิ มกีารจดัใหอยูในแนวเดยีวกนั โดยไมกดีขวางทางเดนิและจดัให
มีพื้นผิวตางสัมผัส หรือมีการกั้นเพื่อใหทราบกอนถึงสิ่งกีดขวางการกั้นเพื่อใหทราบกอนถึงสิ่งกีดขวาง อยูหางจาก
สิง่กดีขวางไมนอยกวา 30 เซนตเิมตร

ทางเดินเชื่อม
ทางเดินเชื่อม

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ราว
จับ



ความสูงของราวจับ

1. มรีาวจบัทาํดวยวสัดเุรยีบ มัน่คง ไมลืน่ สภาพดพีรอมใชงานตดิตัง้บรเิวณ
ทีเ่ปนอนัตราย เชน บนัได ทางลาดและหองน้าํ

2. ราวจบัมคีวามยาวตอเนือ่ง

3. มลีกัษณะกลม เสนผานศนูยกลาง 3-4 เซนตเิมตร

4. ตดิตัง้หางจากผนงั 5 เซนตเิมตร สงูจากจดุยดึ 12 เซนตเิมตร ผนงัที่
ตดิตัง้ราวจบัควรตองเรยีบ ไมมคีม

5. ใหใชสีที่เดนสําหรับราวจับเพื่อใหคนพิการทางการมองเห็นไดรับรู
อยางชัดเจน

6. ราวจบัสงูจากพ้ืน 80 – 90 เซนตเิมตร

ราวจบั

ราวจบั
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ราวจบั
ราวจบั

7. ปลายราวจบั ยืน่จากจดุสิน้สดุ 30 เซนตเิมตร ขนานกบัพืน้ จดุเริม่ตนและสิน้สดุปลายราวจบัตองเปน
ปลายมน

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ลิฟต



ความกวางของประตลูฟิต

1. ประตกูวางสทุธไิมนอยกวา 90 เซนตเิมตร

2. มเีซน็เซอรดวยแสง ปองกนัประตหูนบี

3. มสีญัญาณเสยีง

4. มรีะบบลงจอดชัน้พืน้และเปดประตอูตัโนมตัิ

 5. มผีวิตางสมัผสัหนาประตลูฟิต ขนาด 30 x 90 เซนตเิมตร
หางจากประต ู30 เซนตเิมตร

ลฟิต
ลักษณะลิฟต

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ปุมกดลฟิต

ลฟิต
6. ปุมกดทัง้ภายในและภายนอกลฟิตสงู 90 -120 เซนตเิมตร หางจากมุม

ไมนอยกวา 40 เซนตเิมตร

7. ปุมกดมอีกัษรเบรลลกาํกบัไวตรงกลางปุม

8. ปุมกดควรจะมสีแีละสะทอนแสงเหน็ไดชดั แตกตางจากสิง่รอบๆ เพือ่
งายตอการใช หรอือาจเปนปุมเรอืงแสง

9. มทีัง้สญัญาณเสยีงและภาพในการเตอืนผูใชในตวัลฟิต ในกรณทีีล่ฟิตถงึ
ชัน้ทีต่องการ และเมือ่ลฟิตหยดุ ขึน้-ลง หรอืในกรณฉีกุเฉนิ

10. มโีทรศพัทแจงเหตฉุกุเฉนิภายในลฟิตซึง่สามารถตดิตอ ภายนอกสงู 90
– 120 เซนตเิมตร

ลักษณะลิฟต

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ราวจบัในลฟิต

ลฟิต
ลักษณะลิฟต

11. หองลฟิตขนาดไมนอยกวา 110 x 140 เซนตเิมตร

12. มรีาวจับ 3 ดาน

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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บนัได



1. บนัไดควรมคีวามกวางอยางนอย 150 เซนตเิมตร

2. ลกูตัง้มีความสงูไมเกนิ 15 เซนตเิมตร และไมเปดเปนชองโลง

3. ลกูนอนมคีวามกวางไมนอยกวา 30 เซนตเิมตร และตองใชวสัดทุีไ่มลืน่

4. จมกูบนัได ไมควรมขีอบทีแ่หลมคม และไมลืน่ มรีะยะเหลือ่มกนัไดไมเกนิ 2 เซนตเิมตร

5. มพีืน้ผวิตางสมัผสั  กอนทางขึน้, ชานพกั และขัน้สดุทาย

6. มรีาวจบั 2 ระดบั สงูไมเกนิ 90 เซนตเิมตร

บันได
บันได

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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สัญลักษณ



ปาย-สญัลกัษณ

1. ตดิต้ังปาย - สญัลกัษณ รปูคนพกิาร แบบมาตรฐาน แสดงทางไปสิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ

2. ปาย - สญัลกัษณทัง้หมดพืน้ขาว+ตวัหนงัสอืสนี้าํเงนิ หรอืกลบักนั

3. ตดิตัง้ในตาํแหนงทีเ่หน็ชดัเจน มแีสงสองสวางเปนพเิศษทัง้กลางวนั กลางคนื

สญัลกัษณ
ปาย-สญัลกัษณ

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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หอง
พัก



หองพกัอยูใกลทางหนไีฟ

1. โรงแรมทีม่หีองพกัต้ังแต 100 หองขึน้ไป ตองจดัใหมหีองพกัทีค่นพกิารเขาใชไดไมนอยกวา 1 หอง ตอจาํนวน
หองพกัทกุ 100 หอง

2. มสีปรงิเกอร ระบบดบัเพลงิอตัโนมตัิ

3. อยูใกลบนัไดหนไีฟ

4. กรณฉีกุเฉนิ มสีญัญาณเตอืนใหบคุคลภายนอกรูวา มคีนอยูภายในหองพกั

5. มแีผนผงัตางสมัผสั และอกัษรเบรลลผงัของอาคารตดิกลางประต ูสงู 130-170 เซนตเิมตร

6. มคีูมอืเอกสารทีเ่ปนอกัษรเบรลล

หองพัก
หองพกั (โรงแรม อาคารชดุ หอพกั)

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ที่วางภายในหองพัก

สญัญาณเตอืน

7. มสีญัญาณเตอืนอคัคภียัแบบเสยีงและแบบแสง   หรอืแบบสัน่อตัโนมตัภิายในหอง

8. มสีวติซสญัญาณกริง่เรียกจากภายนอก  มลีกัษณะทัง้แสงเสยีงและระบบสัน่สะเทอืน

9. ภายในหองไมมพีืน้ตางระดบั

10. มทีีก่วาง อยางนอย 90 เซนตเิมตร เพือ่ใหเกาอีเ้ข็นคนพกิารสามารถเคลือ่นทีไ่ดโดยรอบ

หองพัก
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ลกัษณะตูเสือ้ผา

ความกวางประตู

11. ประตกูวางสทุธอิยางนอย 90 เซนตเิมตรพรอมมอืจบัแบบกานโยกทีใ่ชงานสะดวก

12. ตูแขวนเสือ้ผา มรีาวแขวนผาสงูในระดบัทีเ่หมาะสม ใชงานสะดวก

หองพัก
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ลกัษณะโตะเครือ่งแปง

13. โตะเครือ่งแปง และโตะเขยีนหนงัสอืสงู 75-80 เซนตเิมตร เกาอีเ้ข็นคนพกิารสามารถเขาไดโดยสะดวก

หองพัก
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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หองน้ํา
ใน

หองพัก



หองน้ําในหองพัก

1. ประตกูวางสทุธอิยางนอย 90 เซนตเิมตร พรอมมอืจบัแบบกานโยกทีใ่ชงานสะดวก

2. มรีาวจบัทาํดวยวสัดเุรยีบ มัน่คง ไมลืน่ทัง้ 2 ขาง

3. พืน้ทีว่างภายในหองน้าํเพ่ือใหเกาอีเ้ขน็คนพกิาร สามารถหมนุตวักลบัได มเีสนผานศนูยกลางไมนอยกวา
150 เซนตเิมตร

4. มทีีน่ัง่อาบน้าํ

5. มรีาวจับภายในหอง

หองอาบน้ําภายในหองพัก

หองน้ํา
ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
44



พืน้ทีว่างบรเิวณทีอ่าบน้าํ
แบบใชฝกบัว

หองน้ํา
ทีอ่าบน้าํควรใชแบบฝกบวั จะปลอดภยักวาแบบอางอาบน้าํ

6. สิง่ของ เครือ่งใชหรอือปุกรณภายในทีอ่าบน้าํ ใหอยูสงูจากพืน้ไมนอยกวา 30-120 เซนตเิมตร

7. มพีืน้ทีว่างขนาดความกวางไมนอยกวา 110 x 120 เซนตเิมตร

บริเวณที่ลางตัวไมควรมีขอบทางสัญจรกั้น (curb) เพราะจะเปนเครื่องกีดขวางผูใชเกาอี้เข็นคนพิการ
(Wheel chair) หรอืในกรณทีีม่ ีไมควรสงูเกนิ 1 เซนตเิมตร

ฝกบวัควรเปนแบบทีป่รบัระดบั และถอดได ตดิตัง้ไวทีค่วามสงูจากพืน้ไมเกนิ 120 เซนตเิมตร

ชองระบายน้าํทีพ่ืน้ ควรอยูตรงมมุของหองอาบน้าํ เพือ่ทีจ่ะสามารถปแูผนยางกนัลืน่บนพืน้หองได

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
45



8. มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มั่นคงแข็งแรงและมีความสูงจากพื้น
ไมนอยกวา 45-50 เซนตเิมตร

ที่นั่งควรจะเปนแบบดึงลงหรือแบบโยกยายได ไมควรจะเปน
แบบทีใ่ชสปรงิ

9. ควรจะตดิต้ังราวจบัไวกบักาํแพงดานหลงั และดานขางของที่
นัง่ม ีความสงูไมนอยกวา 65 เซนตเิมตร แตไมเกนิ 70 เซนตเิมตร

10. ราวจบัยาวไมนอยกวา 65-70 เซนตเิมตร และมรีาวจบัในแนวดิง่ตอจาก
ปลายของราวจบัในแนวนอน และมคีวามยาวจากปลายของราวจบัในแนวนอนขึน้
ไปอยางนอย 60 เซนตเิมตร

หองน้ํา

ทีน่ัง่อาบน้าํ
แบบใชฝกบัว

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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ทีอ่าบน้าํ
แบบอางอาบน้าํ

หองน้ํา
11. ขนาดของอางอาบน้าํควรมขีนาด 160 x 70 เซนตเิมตร ความสงู

ของอางอาบน้าํควรอยูระหวาง 45 - 50 เซนตเิมตร จากพ้ืน

12. ควรใชอางอาบน้าํทีม่ทีีก่นัลืน่บนพืน้ผวิ

13. มรีาวจบัในแนวดิง่อยูหางจากผนงัดานหวัอางอาบน้าํ 60 เซนตเิมตร

14. ราวจบัในแนวดิง่โดยปลายดานลางอยูสงูจากพืน้ 65-70 เซนตเิมตร
มคีวามยาวอยางนอย 60 เซนตเิมตร

15. มีราวจับในแนวนอนที่ปลายของราวจับในแนวดิ่งและยาวไปจนจรด
ผนงัหองอาบน้าํดานทายอางอาบน้าํ

ตวัอยางทีด่ใีนการจดัสิง่อาํนวยความสะดวกสาํหรบัคนพกิาร และคนทกุวยั
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สถานที่ดีเดนที่เอื้อตอคนพิการ
บานเขาหลกั รสีอรท จงัหวดัพงังา
พพิธิภณัฑ บานเชยีง จงัหวดัอดุรธานี
มหาวทิยาลยัแมฟาหลวง จงัหวดัเชยีงราย มหาวทิยาลยัแมฟาหลวง จงัหวดัเชียงราย
รานขนมเปยะ ตัง้เซงจัว๊ จงัหวดัฉะเชงิเทรา
โรงแรมแมนํา้ รามาดา พลาซา กรงุเทพมหานคร
โรงแรมเอวนั พทัยา จงัหวดัชลบรุี
โรงแรมฮารดรอ็ค พทัยา จงัหวดัชลบรุี
ศนูยพฒันาและฝกอบรมคนพกิารแหงเอเชยีและแปซฟิก (APCD)
ศนูยพฒันาและฝกอบรมคนพกิารแหงเอเชยีและแปซฟิก ศนูยพระมหาไถ จงัหวดัชลบรุี
สนามบนิสวุรรณภมู ิจงัหวดัสมทุรปราการ
สยามนริมติ กรงุเทพมหานคร
หจก. เกรยีงศกัด์ิ ยโสธร จงัหวดัยโสธร
อาคารรฐัสภา กรงุเทพมหานคร
บานคามลิเลีย่นเพือ่คนพกิาร กรงุเทพมหานคร
ทีว่าการอาํเภอไชยวาน จงัหวดัอดุรธานี
องคการบรหิารสวนตาํบลบานใหม จงัหวดักาญจนบรุี
สวนอาหารเบกิไพร กรงุเทพมหานคร
ศนูยวฒันธรรมแหงประเทศไทย กรงุเทพมหานคร
โรงแรมรตลิานนา จงัหวดัเชยีงใหม
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั กรงุเทพมหานคร

ขอมลูโดย : หนวยปฏบิตักิารวจิยัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสมกบัผูสงูอายแุละคนพกิาร
(ไดรบัทนุสนบัสนนุจากกองทนุรชัดาภเิษกสมโภช จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั)
คณะสถาปตยกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั
โดย รศ. ไตรรตัน  จารทุศัน
trirat13@gmail.com
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